Reportage.

Kroppen laggs pa en badd
av ho och halm. Ett lock sluter
tatt over karet som ocksi
rymmer 200 liter vatten och luft.
Efter 40 dagar aterstar jord.

Den nya begravningsmetoden finns : ®
redan i Tyskland, och om Sverige l
vill kan den komma hit. MALIN CLAUSSON ~LISA THANNER :
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ISRGER DET I VAR

KRISTNA begravnings-

ceremoni: “Av jord
ar du kommen, jord
ska du ater bli.” Men
iSverige blir vi dn sa
linge antingen aska eller
kistbegravda och langsamt
forruttnade under 25-50 ar.
Det sistndmnda dr inte langre
sd vanligt. Drygt atta av tio
svenskar kremeras idag. S& ser
sifforna ut 4ven i Tyskland, ett
land lika sekulariserat som Sverige
och med liknande lagstiftning
gillande begravningsfragor. Har ar
dock kremering en verksamhet som
drivs av privatigda foretag. Det, samt
att 2 500 personer dor i Tyskland varje
dag (i Sverige knappt 250), kan forklara
att tyskarna nu dr férst i Europa med att ha
utvecklat och godkéint en ny begravningsme-
tod: Reerdigung. Pa svenska “aterjordning”.
En sé kallad “aerob” process dér luften som
tillférs skapar en ndringsrik mull, till skillnad
fran forruttnelsen som sker vid en kistbegravning
1,5-2 meter under jord. Dir finns inget syre. Och
utan syre kan inget vixa.
Men innan vi gdr in pa de miljétekniska detaljerna
tar vi den personliga beréttelsen bakom det som nyligen
har hint i den nordtyska delstaten Schleswig-Holstein.

-For nagra ar sedan satt jag och pratade med min
gamla farmor om déden och pé vilket sitt hon ville g
vidare. Farmor var inte attraherad av vare sig kreme-
ring eller kistbegravning. Hon tyckte att det vackraste
sittet skulle vara att ater bli till jord. P4 sd vis kdnde
hon att hon fortfarande kunde vara kvar och dessutom
bidra till att nigot nytt kunde véxa.

Ett fro sdddes, berittar den unge visiondren Pablo
Metz som inte kunde sldppa tanken pa farmors énskan.
Tillsammans med ingenjéren Max Hiisch startade han
foretaget Meine Erde.

Pé fyra ar har verksamheten gatt fran idé till banbry-
tande aktor pa begingelsemarknaden.

Ett internationellt intresse dr vickt fér vad som nu
sker i tva sma kapell, sd kallade "Alvarium”, i M6lln och
Kiel.

-Deras metod dr den miljévanligaste hittills,
konstaterar Eva Pohl, universitetsadjunkt i miljéteknik
vid Linnéuniversitetet.

I maj gjorde hon ett studiebesdk pad Meine Erde
i Molln och har efter tagit fram en milj6jamforelse
mellan olika begravningsskick genom si kallad
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livscykelanalys. I augusti 2024 kunde hon presentera
resultatet som visar att den tyska modellen 4r den som
belastar miljon minst. Mindre d4n den miljovanligaste
kremeringsmetoden, mindre dn traditionell kistbegrav-
ning och mindre &n den amerikanska &terjordnings-
modell som sedan nagra ar praktiseras i ett tiotal
delstater i USA. Den tar langre tid och innehaller fler
komponenter, som tréflis och alfalfa.

Konkret gir det som sker i Tyskland till s& hir:

Kroppen ldggs i ett kar pd en badd av ho och halm
fuktat med vatten. Ett lock sluter titt 6ver karet, vanlig
luft leds in och ut och en gadng per dygn vaggas den
kokong-liknande behdllaren sakta, cirka 45 grader.
1 6vrigt sker allt i stillhet. Snart stiger temperaturen och
en ekologisk formultning startar, helt utan kemikaliska
tillsatser. Pa tva veckor dr det uppemot 80 grader i
kokongen och efter 40 dagar dr processen klar. Aterstar
en gedigen mingd mull, motsvarande en minniskas
volym. Det dr den tillsatta luften som gor jobbet. Denna
sa kallade “aeroba” behandling bidrar till den virmeut-
veckling som gor att patogener, bakterier, forsvinner
och med det sker formultning, inte férruttnelse. Precis
som vid kremering skiljs sedan metaller fran kvarle-
vorna, de pordsa benresterna foljer med mullen ner i
jorden och jordsdttningen pa kyrkogardar foljer i stort
samma monster som vid svensk begravningsordning.

ILJOASPEKTEN AR KANSKE det starkaste argu-
mentet, inte minst i den politiska paverkan-
skampanjen, och miljotesterna av Meine
Erdes metod har varit manga for att 6vertyga
beslutsfattarna. Sedan har det gatt snabbt
ochidag ir det mojligt for invanarna i sam-
manlagt sju regioner i den nordtyska delsta-
ten att vilja denna aterjordningsmetod. Men tanken pa
att ater bli till jord attraherar inte enbart av ekologiska
skil. Det visar en nyligen genomférd undersékning bland
2 000 personer i &ldern 55+ boende i Schleswig-Holstein

som tillfragades om 6nskemal kring sin egen begravning. »
929 Farmor var inte
attraherad av vare
sig kremering eller Kist-
begravninlg. Hon tyckte
att det vackraste sittet att
g vidare skulle vara att
ater bli till jord.”

Pablo Metz och kollegan
Olga Perov forevisar
aterjordningsprocessen
som den gar till i MolIn, dar
Meine Erde har ett av sina
tva Alvarium. Intressenter
kommer fran nér och fjarran.
Ovan en delegation fran USA

Pablo Metz och Tjeckien.




929 Vi ar miljomedvetna numera,
valjer ritt kost och hybrldbllar.

Ater] ordmng representerar bittre

var samti

A Madeleine Larsson

(tv) och Helen

Forsberg foretrader
begravningsbyraeri
Vastsverige och vill

se nya miljovanliga
begravningsmetoder
inforas. Den tyska
aterjordningsmodellen gar
att anpassa till svenska
forutsattningar, menar de.
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Helen Forsherg

En av tre visste inte, men bland 6vriga tva tredjedelar
svarade 27 procent att de 6nskade "Reerdigung”. En
overraskande siffra med tanke pé att metoden d& endast
varit tillgdngligi ett ar. Vad som ocksa férvanade Pablo
Metz var att de flesta av de som valde aterjordning var
sddana som annars hade valt kremering.

—-Jagtrodde att det skulle vara de som féredrog kist-
begravning, det gamla sittet g4 i jorden, som nu skulle
vilja detta. Men si var det inte.

Oavsett skdl menar Pablo Metz att undersékningen
bekréaftar att de som attraheras av det nya alternativet,
liksom hans farmor, inte tycker att de tva redan existe-
rande sitten kinns bra.
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Vad yngre generationer anser dr inte métt i nigon
undersdkning men foresprakarna tror att den nya
metoden kan mota de ungas klimatangest.

-Det hir dr ju en chans for ménniskan att ge tillbaka
négot till jorden, vilket vi inte gor vid kremering eller
kistbegravning. Vi 4r miljdémedvetna numera, viljer
ritt kost och hybridbilar. Aterjordning representerar
béttre var samtid.

Det sdger Helen Forsberg pa Fjillmans begrav-
ningsbyra i Goteborg. Tillsammans med Madeleine
Larsson pa Véstkustens begravningsbyra i Kungsbacka
har hon startat organisationen Jordatorium som
driver opinion i den hér fragan. Med stdd av Sveriges
Begravningsbyraers Forbund, SBF, arrangerade de
resan till Molln i maj dér ocksa Eva Pohl deltog.

Deras vision dr att skapa en plats dir en organisk
aterjordningsprocess kan ske, men ocksa viktiga samtal
om livoch déd kan foras.

- Vi ser framfor oss en byggnad, ett Jordatorium,
dir anhoriga kan ta ett sista farvil, halla en ceremoni,
och dven regelbundet &tervinda till for att minnas sina

Eva Pohk-lektor i miljoteknik §
vid Linnéuniversitetet har &
gjort enjamfarelse mellan™ g
olika begravningsmetoder
som visar att aterjordning | /
enligt tysk modell & i
miljovanligast.

Miljobelastning, Sverige

Miljobelastningen enligt ReCiPe-metoden har berdknats for svenska forhéllanden.
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Kremering

anhoriga. En ljus och naturlig métesplats for samtal om
livet och déden, sdger Madeleine Larsson.

Attviinte pratar om ddden adr kanske vart storsta
hinder for att hitta nya kreativa 16sningar pa begrav-
ningsmetoder, det menar bade de svenska och tyska
pionjirerna for aterjordning.

—Forr var vi minniskor rddda fér vad som skulle
hinda oss efter ddden. Sedan blev vi rddda for att bli
gamla och sjuka. Idag ar vi kort och gott ridda for att do
och darfor pratar vi inte om det, trots att det 4r det enda
vi alla sdkert vet att vi ska géra, konstaterar Pablo Metz.

OLLN LIGGER FAGELVAGEN bara tre mil frin
Malmo. Ett vackert beléget litet samhélle
med knappt 20 000 invanare. Meine Erde
bedriver sin verksamhet i ett kapell invid
en av stadens kyrkogardar. Bakom skdrmar
med naturmotiv doljer sig fyra kokonger,
lika manga som i kapellet i Kiel. Vi far se

dem, men inte fotografera, frimst av konkurrens-

skil. I Tyskland finns en stor marknad att bevaka

Kremering
energiaterv.

Jordbegravning,
258r

Torsten K;ck

for entreprendrer inom begingelse. Pablo Metz och
Max Hiisch nér en framtidsvision om att sddana hér
anldggningar ska finnas pa varenda kyrkogard i hela
Tyskland. Det finns 30 000, sa foretaget har potential
att vixa.

-Behovet finns. De tyska krematorierna gar for fullt
och vi vet att de alternativ som hittills funnits ar otill-
fredsstédllande, sdger Pablo Metz.

Han visar sitt Alvarium dér den guldskimrande
behéillaren stir i centrum, med karet dir den avlidnas
kropp placeras pa en bddd av h6 och halm, och beréttar
om en av de ceremonier som hittills hallits. Om man-
nen vars hustru, dédssjuk i cancer, énskade bli buren
av sin make, lagd pa bddden hér for att sedan ater bli till
jord genom Meine Erdes process.

-Forst sa han att han inte skulle klara det, och bad
andra lyfta over kroppen, men sé fick han se den hir
platsen och dndrade sig. Han la sin hustru sjilv pa
bédden av halm och begravningsceremonin holls har-
inne. Det var otroligt vackert och finstamt.

Metoden innebér ocksa for de anhdriga att de kan
vara med lingre i processen, forklarar Pablo Metz. De
kan komma hit till kapellet medan aterjordningen sker,
istillhet och tystnad, och de kan nir processen ar klar
se den anhorigas mull vardigt sinkas ner i jorden. Det
blir en 6ppnare vag till den sista vilan.

ELMSHORN, ATTA MIL s6der om Kiel, inte sa langt fran
Hamburg, ligger en 19 hektar stor kyrkogard fran
1896. Som s& minga andra gamla kyrkogardar
stir hdr sneda gamla gravstenar pA ménga platser.
Kyrkogérdsforvaltaren Torsten Kock och hunden
Spike visar oss genom ett Annu ordrt skogsparti
pa kyrkogadrden som via en liten stig leder till en
ljus och lummig minneslund med en kulle i mitten.
En minnesplakett, ett nyplanterat trdd och en samling
vackra blomsterdekorationer vittnar om att det hir dr
en plats for savil levande som doda.

—Hir finns plats for 80 &terjordade och 800 kreme-
rade, berdttar Torsten och visar ocks& pa den utom-
huskyrka, bestdende av trdbankar och ett enkelt altare
under en liten pergola, som majliggér begravnings-
ceremonier pa platsen. Anvandningsomradena &r fler
ansa.

-Manga kommer hit bara for att rasta hunden eller ta
en promenad, sdger Torsten Kock och tilldgger att det r
precis sa de tycker att lunden ska fungera.

Iskogen invid den lilla stigen finns en
annan glanta med uppstillda bikupor.
Torsten Kock ser framfor sig att det hir
ska bli ett uflyktsmal fér skolungdomar,
dir de kan ldra om ekologiska processer
och pa ett naturligt sitt féora samtal om
doéden. Det fattas oss, menar ocksa han.
Nér Torsten Kock kom i kontakt med Pablo
Metz och Meine Erde kinde han direkt vad
han ville utveckla tillsammans med sina
medarbetare.

Pa kyrkogarden i Molln dar Pablos farmor
begravdes 2023 finns lite vixter planterade
invid en natursten med hennes namn.



Meine Erde, Tyskland

= Grundades 2020 av Pablo Metz och
Max Hiisch. Driver i dag tva Alvarium,
ettiKiel och etti Mdlln med vardera
fyrakokonger.

= 1 mars 2022 genomfordes Europas
forsta Reerdigung, "aterjordning”.

= 5januari 2024 éndrades
begravningslageni den tyska
delstaten Schleswig-Holstein for att
godkénna en lingre testperiod av
metoden.

= S3 gér det till: Kroppen ldggs pa
enbédd av130kilo hd och halm och
fuktat med 200 liter vatten. Ett lock
sluter tatt, luft ledsin ochut. En
gang per dygn vaggas "kokongen”
langsamt, snart stiger temperaturen
och en ekologisk formultning startar,
helt utan kemikaliska tillsatser.

Efter 40 dagar ar processen klar.
Metaller skiljs ur med metalldetektor,
de pordsa benresterna finférdelas
tillsammans med mullen. Aterstar
110-120 kilo jord som liggs 30
centimeter ner vid jordséttningen,
20 cm markjord ldggs dérefter ovan
mullen.

Recompose, USA

= Grundat av arkitekten Katrina
Spade som 2014 startade "Urban
Death Project” med fokus pa att hitta
ett nytt system for dodsvéard som
forvandlar kroppar till jord.

= Sedan 2020 aterjordar Recompose
Life kroppar via en sa kallad NON-
process (naturlig organisk ned-
brytning). Kroppen placerasien
kammare tillsammans med tréflis,
halm och alfalfa. Nar kroppen om-
vandlats till mull separeras metaller
och storre benrester som finfordelas
i en kvarn, som vid kremering, och
tillfors sedan reten av mullen. Hela
processen tar 8-10 veckor och kvar
blir cirka 750 liter jord.

Det ser ut som en helt vanlig grav. Faktiskt pAminner
ytan mer om den vid en kistbegravning, men det ar for
att jordhogen blir sa mycket storre 4n mangden aska
efter en kremerad kropp. Det blir en avlang grav. Men
grannen kan ligga néra. Och hér finns inget som maste
brytas ner avjorden under manga, manga ir. Farmor ar
redan, sa att siga, dtervunnen.

En begravningsprocess med Reerdigung i Tyskland
kostar i dagsléget 2 900 euro. Ett delmal for Meine Erde
ar f& staten att sanktionera metoden, sa att alla i framti-
den ska ha rad. Totalt kan rorelsen rédkna in 800 volon-
tirer som lobbar gentemot politiker och kommunala
och regionala beslutsfattare for att &terjordning ska
kunna ske i hela landet.

SVERIGE BORJADE LOBBYVERKSAMHETEN redan 2019 nir
Helen Forsberg och Fjdllmans begravningsbyra
arrangerade ett seminarium pé Posthotellet i
Goteborg, kallat ”P.S. Om jag dor ...”. Inspirerade
efter att ha sett ett TED-talk med arkitekten
Katrina Spade, grundaren av Recompose i USA,
ville de starta en diskussion med kyrkans fére-
tradare, forskare och andra intressenter om ett nytt
begravningsskick i Sverige och ett miljétink kring
begravningar.

—-Det togs emot vildigt bra, konstaterar Helen
Forsberg.

Organisationen Jordatorium bildades dérefter, och
i mars 2023 bestkte Helen Forsberg och Madeleine
Larsson Seattle i USA for att ta del av den metod som
Recompose anvander sig av. Med jamforelsematerial
fran Tyskland och Eva Pohls miljoméatning som for-
starkning hoppas de nu komma vidare.

I Sverige dr det kyrkan som 4r huvudman for begrav-
nings- och krematorieverksamhet och intresse for
nya metoder har tidigare visats. For ett tiotal &r sedan
satsades pi utveckling av en variant som innebar frys-
torkning av kroppen. Den forverkligades aldrig, men att
kyrkan den gdngen gick in med medel till forskningen
stirker hoppet om att de nu kan stodja ett inférande av
aterjordning.

-Vivet att vi har en av de bésta kremerings-
metoderna i virlden ur miljohdnsyn, men nu finns en
annu béttre metod och vi har alla allt att vinna pi att
utveckla ndgot nytt vid sidan om det vi redan har, sdger
Helen Forsberg.

Kyrkan i Sverige dger dessutom mycket skog och
mark. Minnesskogar skulle kunna tillféras niring i
form av aterjordning och kyrkogardar tranga av gamla
gravstenar skulle med inrdttande av gravkullar, sddana
man hade forr, hitta nya vackra 16sningar menar

929 Det dr bara att kavla
upp armarna och
borja titta pa det hér.
Metoden matchar svensk
kllltlll‘. ” Helen Forsherg

Ilunden pa
kyrkogardeni
Elmshorn finns
plats for 80
aterjordade. En
plakett eller ett
trid kan markera
var gravarna ar.

Jordatoriums representanter. Den nya metoden kan
hjilpa kyrkan att leva upp till sina klimatmaél och véacka
intresse hos den yngre generationen, resonerar de.
Responsen har hittills uteblivit.

De kontakter som tagits med drkebiskop Martin
Modéus for att fa till en dialog har inte lett framét.
Kyrkan hénvisar kort och gott till nuvarande lagstift-
ning och skjuter fragan till regeringen.

Arkebiskopen vill inte heller besvara Faktums fragor
om kyrkans ansvar att framja nya miljovanliga begrav-
ningsmetoder eller om kyrkan ser ndgot hinder for att
infora ett tredje alternativ i Sverige. Han avbdjer helt
medverkan, via sin pressekreterare Mikael Stjernberg.

Katarina Evenseth, ordférande i Foreningen Sveriges
Kyrkogardschefer, sdger diremot att Sverige inte bor
stilla sig frimmande for nya metoder. Hon har sjilv
besokt Recompose i USA och tror att vi kanske kan fa se
en formultningsprocess inforas i Sverige om ett tiotal ar.

—-Men metoden ir 4n sa lange relativt okdnd ocksa
inom kyrkogardsférvaltningarna, sdger Katarina
Evenseth.

For att komma vidare krivs en allmén efterfragan, en
kyrkogardsforvaltning som vill prova saken, ett beslut
av Lansstyrelsen och en lagéndring.

Hur stiiller sig da regeringen i frigan? An s linge - inte
alls. Socialminister Jakob Forssmed svarar skriftligt pa
Faktums fragor genom sin pressekreterare Simon Hoff:
”Om man ska tilldta ndgon annan begravningsmetod din de
tvda som vi haridag - dvs kremering eller kistbegravning -
sd krdvs en dndring av lagen. Det finns i skrivande stund
inget som i nuldiget foranleder ett sadant arbete dd dagens
ordning i allt vdsentligt bedéms fungera vil.”

Helen Forsberg och Madeleine Larsson dr uppriktigt
forvanade Over att inte storre intresse visas i fragan.
Aterjordning kan bli ett viktigt steg mot en gronare
framtid menar de, och vilkomnar en dialog kring forsk-
ningen och utvecklingen i Tyskland.

-Det ar bara att kavla upp drmarna och borja titta pa
det har. Metoden matchar svensk kultur. Hjulet behover
inte uppfinnas en gang till, siger Helen Forsberg. ®
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